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SPERRNACIITEN

Die Sperrndchte sind die weniger bekannten Vorboten der Icngsten
Nacht des Jahres und der darauffolgenden Rauhndchte. Sie beginnen
Jjedes Jahr am 8. Dezember und fliihren dich in eine tiefe innere Rlckschau
auf das vergangene Jahr.

FUr unsere Ahnen galt die Vorweihnachtszeit als Fasten- und Vorbereitungszeit.
Nach alter Tradition wurden fruher alle moglichen Geratschaften gesaubert,
aufgeraumt und weggesperrt. Die letzten Arbeiten wurden durchgefuhrt,
damit dann in den Rauhnachten wirklich alle Arbeit ruhen konnte. Die Hauser
und Hofe wurden rituell gereinigt, indem man die Raume mit Salbei, Weih-
rauch oder Myrrhe raucherte.

Ubertragen kannst du dich auch fragen, was du im alten Jahr zurdicklassen
und wegsperren mochtest. Schaue in den Sperrnachten genauer darauf, was
wertvoll war und du ins nachste Jahr Ubernehmen mochtest. Einiges muss
sicherlich auch repariert oder gescharft werden — und wieder anderes wird gar
nicht mehr gebraucht und sollte nun entsorgt werden. Diese RUckschau hilft
dir, mit dir selbst und anderen ins Reine zu kommen. Es lohnt sich, dir jeden
Abend etwas Zeit zu schenken, um die Vergangenheit zu verarbeiten. Du wirst
sehen, welche Erkenntnisse das fast vergangene Jahr fur dich im Gepack hatte.
So |6st du dich bewusst von all den schweren Themen, die du in diesem Jahr
zu bewaltigen hattest und l6st die Knoten, die dich daran hindern, deine wahre
Essenz zu leben.

Nutze dazu das gute alte Schreiben. Es hei3t nicht umsonst ,Schreiben befreit
die Seele" oder ,sich etwas von der Seele schreiben®. Lass alles los, was dich
belastet und sich wie emotionaler Ballast anfuhlt. Lass all die Enttauschungen
und Auseinandersetzungen hinter dir.

Jede Nacht
wird einem vergangenen
Monat zugeordnet:
Der 8. Dezember dem Januar,
der 9. Dezember dem Februar
und so weiter.



VORBEREITUNG

An den Rauhnachten

sollte nichts mehr ,unfertig”
sein. Sorge dafur, dass dein Haus
ordentlich ist. Dabei geht es nicht
um Perfektion oder Pingeligkeit.
Alles hat seinen Platz, nichts lenkt
dich ab. Offene Rechnungen
sollten beglichen, Geliehenes
zuruckgegeben und auch jeder
Streit niedergelegt sein.
Raume die alte Welt so auf, dass
du wieder frei atmen kannst.

Schaffe einen Raum, in den
deine Seele in den Rauhnachten
flieBen kann.




